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День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№ по 
сборнику

П рием  пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

Витам ины , мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

149 П е р в ы й
З а в т р а к

М о л о к о 1 /200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 3 0 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,0 8
Б а т о н 1/30 0 ,2 4 0 ,75 1,59 8 ,1 0 0 ,0 9 1,6 0,01 0,5 6 ,2 2 7 ,9 5 ,4 0 ,4 2

В с е г о 5,855 7,15 14,88 146,9 0,09 2,2 0,01 0,5 36 154,4 9,8 0,52

В т о р о й
з а в т р а к

К а ш а  м а н н а я 1 /200 0 ,6 6 0 ,1 6 4 ,41 2 8 9 0,1 - 0 ,03 0 ,0 6 0 ,8 2 4 ,3 7 ,4 0,21

Ч а й 1/200 - - 15 ,29 6 2 ,4 - - - - 9 ,2 14,8 7 ,8 1,6
Б у л к а 1 /100 7,5 5,6 4 4 ,3 2 6 4 0 ,1 8 3 ,2 0 ,0 2 1 12,4 55 ,8 10,8 0 ,8 4

В с е г о 8,16 5,76 64 615,4 0,28 3,2 0,05 1,06 22,4 94,4 26 2,65

103 О бед С у п  с
м а к а р о н а м и

1/250 2 ,5 3 ,2 5,3 126 ,7 0 ,0 4 2 ,4 6 0 ,0 2 0 ,1 0 13,4 6 7 ,4 12 ,2 1,62

43 С о с и с к и 1/70 19,7 12,7 5,49 156,6 0,206 1,55 0,029 3,35 16,68 143,3 51,2 0,78

118 О в о щ н о е  р а гу 1/135 7 ,4 10,1 36 ,3 542 0 ,1 6 2 1 ,7 2 0 ,0 2 0 ,1 6 10,7 5 8 ,9 2 2 ,9 0 ,9 2
3 4 9 К о м п о т  и з 

с у х о ф р у к т о в
1 /200 0 ,1 2 0 ,7 6 2 0 ,3 85 0 ,0 2 0 ,9 6 0 ,0 0 ,0 4 7 ,6 3 5 ,0 2 7 ,2 0 ,7 8

Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6
Б а н а н ы 1/100 0 ,4 — 11,3 96 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

В с е го : 55,52 120,18 98,07 1132,3 0,576 29,69 0,069 4,21 161,38 319 128,3 5,42

П о л д н и к К о н ф е т ы 1/100 0 ,0 4 5 3 ,35 37 538 0 ,0 1,2 0 ,0 0 ,0 4 3 ,4 13 ,9 5,3 0 ,1 5
375 С о к 1/200 0 ,4 — 3 ,4 6 2 ,4 0 ,2 8 4 ,8 2 ,0 6 1,0 5 0 ,6 16 ,0 2 6 ,2 11 ,18

В с е го : 0 ,4 4 5 3 ,35 4 0 ,4 6 0 0 ,4 0 ,2 8 6 ,0 2 ,0 6 1,0 9 4 ,0 2 9 ,9 31 ,5 11,33
И т о го : 69,98 136,44 217,35 2495 1,226 35,09 2,189 6,17 313,78 598,2 195,6 19,92



День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

Витам ины , мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

114 П ервы й
Завтрак

М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
П еченье 70 6,86 6,93 67,67 263,49 1,2 33,6 0,15 - 9,3 - 1,08 1,2

В сего 12,475 13,33 80,96 402,29 1,2 34,2 0,15 - 39,1 126,5 5,48 1,3
К апуста
туш еная

1/100 5,48 3,87 29,77 83,47 0,25 - 0,01 - 23,03 12,33 28,33 2,67

278 М ясо куриное 
отварное

1/100 10,3 7,7 8,2 120 0,12 1,12 0,02 2,23 20,2 50,7 12,4 0,41

357 Какао 1/200 3,6 4,26 25,15 156,61 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1
Х леб 1/25 7,6 0,9 57,72 56,5 0,07 0,0 0,0 0,3 29,6 0,0 3,2 0,48
Я блоко 1/100 0,2 --- 10,1 47 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,08 1,2

Всего: 33,08 21,54 148,12 649,32 0,63 2,72 0,062 2,93 257,54 275,9 150,28 19,09
53 О бед С алат из 

свеклы , зелены й 
горош ек

1/100 1,6 5 10 178 0,52 32,37 1,46 1,89 92,8 171,5 44,9 3,11

60 Борщ  со 
см етаной

1/250/10 2,6 9,6 18,7 180,65 0,08 8,5 0,02 0,22 41,6 116,3 28,5 4,14

269 К отлеты  из 
говядины

1/70 11,37 8,81 8,75 179,48 0,12 1,12 0,02 2,23 20,2 78,7 14,4 0,41

171 К аш а перловая 1/100 7,15 8,75 65,55 345,38 0,17 0,0 0,02 0,06 14,9 158,8 106 3,56
7 Кеф ир 1/200 0,2 0,0 15 106 0,0 0,0 0,0 0,0 16,3 0,0 3,6 0,04

Х леб 1/50 1,32 0,22 9,08 113 0,14 0,0 0,0 0,6 59,2 0,0 6,4 0,96
Всего: 26,15 33,55 139,54 1149,51 0,92 41,99 1,502 5 245 253,3 203,8 12,22
П олдник Кекс 1/100 4,6 14,0 48,0 384 0,18 3,2 0,02 1,0 50,6 16,0 26,2 1,18

358 Й огурт 1/200 0,2 5,0 0,069 194,214 0,02 0,56 0,0 0,04 35,6 29,9 22,3 0,78
Всего: 4,8 19,0 48,069 578,214 0,2 3,76 3,76 1,04 86,2 45,9 48,5 1,96
И того: 74,995 86,25 415,529 2779,334 2,95 82,67 5,474 8,97 627,84 701,6 408,06 34,57



День:среда
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

2 1 0 П ервы й
Завтрак

М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
В аф ли 60 2,82 17,4 41,58 205,52 1,2 33,6 0,15 - 9,3 - 1,08 1,2

В сего 8,435 24,3 54,87 344,32 1,2 34,2 0,15 - 39,1 126,5 5,48 1,3
В т о р о й
З а в т р а к

О м л е т 1/40 9 ,7 10 ,94 2 ,73 105 ,65 0 ,0 6 1,8 0 ,0 --- 0 ,6 0 ,7 0 ,0 0 ,0

243 И к р а
к а б а ч к о в а я

1/50 5 ,3 6 9,3 0 ,2 3 8 ,6 8 5 0,03 0 ,0 0 ,0 0 ,0 24 ,5 0 ,0 0 ,0 1,76

3 5 7 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /1 0 0 ,23 0 ,03 15 ,49 6 5 ,8 - 2 ,8 6 - 0 ,0 2 15,7 7,3 6 0 ,6 9
Х л е б 1/25 7 ,6 0 ,9 5 7 ,7 2 56 ,5 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8
Я б л о к о 1/100 0 ,2 — 10,1 4 7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1,08 1,2

В с е го : 2 3 ,0 9 21,17 86,24 313,635 0,16 4,66 - 0,32 70,4 8 10,28 4,13

4 О б е д Б у л ь о н  с 
г р е н к а м и

1/250 16 ,56 8 10 ,02 158 0 ,0 3 ,0 0 ,0 0 ,0 3 ,0 4 0 ,6 5,0 1,20

237 Г у л я ш  и з 
г о в я д и н ы

5 0 /5 0 15,9 11 ,2 6 ,6 2 0 7 ,0 5 0 ,1 4 6 ,1 7 4,01 0,71 2 5 ,7 196 ,0 13,3 3 ,9 6

171 К а ш а
г р е ч н е в а я

1/100 12,3 14 ,47 82 ,13 2 1 3 ,7 1 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 6 4 ,7 2 8 ,0 6,1 0 ,6

3 5 0 К и с е л ь 1/200 0 ,2 — 14 ,96 13 0 ,0 3 ,0 0 ,0 0 ,0 15,1 9 ,1 4 4 ,9 0 ,1 4
В с е го : 4 4 ,9 6 3 3 ,6 7 113,71 6 2 9 ,7 6 0 ,1 9 12 ,17 4 ,03 0 ,7 7 48 ,5 2 7 3 ,7 4 29 ,3 5,9
П о л д н и к З е ф и р 1/80 0 ,8 8 0 ,0 8 6 3 ,6 2 3 9 ,4 4 8 0 ,0 7 0 ,0 2 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8

358 Р я ж е н к а 1/200 5,8 5 8,4 132 ,2 0 ,0 4 0 ,6 0 ,0 4 - 2 4 8 184 28 0 ,2
В с е го : 6 ,6 8 5 ,0 8 72 3 7 1 ,6 4 8 0,11 0 ,6 2 ,0 4 0,3 2 7 7 ,6 184 3 1 ,2 0 ,6 8
И т о го : 83,165 84,22 326,82 1659,363 1,66 51,63 6,22 1,39 435,6 592,24 76,26 12,01



День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием  пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

Витам ины , мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

149 П е р в ы й
З а в т р а к

М о л о к о 1/200 5,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 3 0 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,0 8
Б а т о н 1/30 0 ,2 4 0 ,75 1,59 8 ,1 0 0 ,0 9 1,6 0,01 0,5 6 ,2 2 7 ,9 5,4 0 ,4 2

В с е г о 5,855 7,15 14,88 146,9 0,09 2,2 0,01 0,5 36 154,4 9,8 0,52

В т о р о й
З а в т р а к

Р и с  о т в а р н о й 1/200 144,93 12,45 8 7 ,6 6 3 3 0 0 ,1 7 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 6 14,9 158 ,8 106 3 ,5 6

2 9 0 К у р ы  т у ш е н ы е  
в с о у с е

5 0 /5 0 9,5 3,5 0,3 75 0 ,0 6 3,3 0,03 0 ,0 2 2 2 ,6 110 19,4 1,26

3 5 7 К о ф е й н ы й
н а п и т о к

1/200 76 0 ,9 9 109 0 ,0 4 0 ,6 0 0 ,0 6 - 2 4 8 184 28 0 ,2

Х л е б 1/25 7 ,6 0 ,9 5 7 ,7 2 56 ,5 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8
Я б л о к о 1/100 0 ,2 - 10,1 4 7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 8 0 ,0 0 ,0 1,08 1,2

В с е го : 2 4 4 ,0 8 5 17,75 164 ,78 6 1 7 ,5 0 ,3 4 3 ,9 0,11 0 ,3 8 9 1 ,9 4 5 2 ,8 157 ,68 6 ,7
181 О б е д С у п

го р о х о в ы й
1/250 6 ,2 5 ,6 22 ,3 3 9 ,8 0 ,18 4 ,6 8 0 ,0 2 0 ,1 2 30 ,5 6 9 ,8 2 8 ,7 1,6

2 3 0 Р ы б а  ж а р е н а я 1/70 9,8 3 ,4 4,1 118 ,2 0 ,0 0 ,33 0 ,0 0,01 3 5 ,4 2 3 5 ,8 15,9 0 ,0 2
128 К а р т о ф е л ь

т у ш е н н ы й
1/100 7 ,4 10,1 36 ,3 9 5 ,4 7 0 ,1 6 2 1 ,7 2 0 ,0 2 0 ,1 6 10,7 5 8 ,9 2 2 ,9 0 ,9 2

45 С а л а т  и з 
к а п у с т ы

1/100 1 — 6,1 8 6 ,2 0,03 1,91 0 ,0 0 ,9 4 14,8 30 ,1 2 0 ,7 0 ,3 9

358 Й о г у р т 1/200 0 ,2 5 ,0 0 ,0 6 9 1 9 4 ,2 1 4 0 ,0 2 0 ,5 6 0 ,0 0 ,0 4 3 5 ,6 2 9 ,9 22 ,3 0 ,7 8
Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е го : 2 5 ,9 2 2 4 ,3 2 7 7 ,9 4 9 6 4 6 ,8 8 4 0,53 2 9 ,2 0 ,0 4 1,87 186 ,2 4 2 4 ,5 116 ,9 4 ,6 7
П о л д н и к П е ч е н ь е 1/70 6 ,8 6 6 ,93 6 7 ,6 7 2 6 3 ,4 9 1,2 3 3 ,6 0 ,15 0 ,0 9,3 0 ,0 1,08 1,2

7 С о к 1/200 5,8 5 8,4 112 0 ,0 4 0 ,6 0 ,0 4 - 0 ,48 184 28 0 ,2
В с е го : 12 ,66 11,93 7 6 ,0 7 3 7 5 ,4 9 1,24 3 4 ,2 0 ,1 9 0 ,0 9 ,78 184 2 9 ,0 8 1,4
И т о го : 2 8 8 ,5 2 6 1 ,1 5 3 3 3 ,6 7 9 1 7 8 6 ,7 7 4 2 ,2 69 ,5 0 ,35 2 ,7 5 3 2 3 ,8 8 1 2 1 5 ,7 4 5 8 ,0 6 13 ,29



День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

2 0 4 П е р в ы й
З а в т р а к

М о л о к о 1/200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 30 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,08
П р я н и к 4 0 4 ,5 6 0 ,5 4 2 9 ,8 135 ,6 0 ,1 3 8 - - - 15 ,6 4 9 ,8 21 0 ,9 6

В с е г о 10,175 6,94 43,09 274,4 0,138 0,6 - - 45,4 176,3 25,4 1,06

В т о р о й
з а в т р а к

М а к а р о н ы  с 
с ы р о м

1/120 6 ,7 9 8 ,02 2 5 ,4 2 0 8 ,8 6 0 ,0 4 0 ,15 0 ,0 6 0 ,1 4 123 103 ,45 11,33 0,73

3 5 7 Ч а й 1/200 - - 15 ,29 6 2 ,4 - - - - 9 ,2 14,8 7 ,8 1,6
6 Б у т е р б р о д  с 

к о л б а с о й  п /к
3 0 /3 0 0 ,0 4 5 3 ,35 37 201 0 ,0 1,2 0 ,0 0 ,0 4 3 ,4 13,9 5,3 0 ,15

Я б л о к о 1/100 0 ,2 - 10,1 4 7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,38 0 ,0 0 ,0 1,08 1,2
В с е го : 7 ,0 3 5 11 ,37 8 7 ,7 9 5 1 9 ,2 6 0 ,0 4 1,35 0 ,0 6 0 ,1 4 175 ,6 132 ,15 2 5 ,5 1 3 ,68

74 О б е д Р а с с о л ь н и к  со  
с м е т а н о й

1 /250 /5 2,1 4,5 13 ,6 1 4 1 ,325 0 ,0 6 5 ,7 2 0 ,0 0 ,25 2 8 ,7 58 ,9 2 2 ,2 0 ,7 4

2 1 9 С ы р н и к и  со
с м е т а н н ы м
с о у с о м

1 /1 0 0 /1 0 18 ,86 16,38 2 5 ,6 8 3 2 9 ,6 8 0 ,0 9 0,33 0,11 0 ,6 6 2 1 1 ,4 308 ,3 31 ,3 0 ,9 9

348 К о м п о т  и з к у р а ги 1/200 0 ,1 2 0 ,7 6 2 0 ,3 150 0 ,0 2 0 ,9 6 0 ,0 0 ,0 4 7 ,6 3 5 ,0 2 7 ,2 0 ,78
А п е л ь с и н 1/100 0 ,6 — 0 ,6 43 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е го : 2 4 ,4 2 6 ,9 6 7 8 ,1 6 7 7 7 ,0 0 5 0 ,33 2 3 ,0 3 0,11 2 ,6 4 3 7 4 ,3 421 ,1 97 ,5 3 ,8 4
П о л д н и к В а ф л и 1/60 2 ,8 2 17,4 4 1 ,5 8 2 0 5 ,5 2 1,2 3 3 ,6 0 ,1 5 0 ,0 9,3 0 ,0 1,08 1,2

7 К е ф и р 1/200 0 ,4 — 3 ,4 106 0 ,2 8 4 ,8 2 ,0 6 1,0 5 0 ,6 16,0 2 6 ,2 11 ,18
В с е го : 3 ,2 2 17,4 4 4 ,9 8 3 1 1 ,5 2 1,48 3 8 ,4 2 ,21 1 5 9 ,9 16 2 7 ,2 8 12,3
И т о го : 4 4 ,8 3 6 2 ,6 7 2 5 4 ,0 2 1 8 8 2 ,1 8 5 1 ,988 6 3 ,3 8 2 ,3 8 3 ,78 6 5 5 ,2 7 4 5 ,5 5 1 7 5 ,6 9 2 0 ,8 8



День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№ по 
сборнику

П рием  пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

Витам ины , мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

149 П е р в ы й
З а в т р а к

М о л о к о 1 /200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 3 0 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,0 8
Б а т о н 1/30 0 ,2 4 0 ,75 1,59 8 ,1 0 0 ,0 9 1,6 0,01 0,5 6 ,2 2 7 ,9 5 ,4 0 ,4 2

В с е г о 5,855 7,15 14,88 146,9 0,09 2,2 0,01 0,5 36 154,4 9,8 0,52

В т о р о й
з а в т р а к

К а ш а  м а н н а я 1 /200 0 ,6 6 0 ,1 6 4 ,41 2 8 9 0,1 - 0 ,03 0 ,0 6 0 ,8 2 4 ,3 7 ,4 0,21

Ч а й 1/200 - - 15 ,29 6 2 ,4 - - - - 9 ,2 14,8 7 ,8 1,6
Б у л к а 1 /100 7,5 5,6 4 4 ,3 2 6 4 0 ,1 8 3 ,2 0 ,0 2 1 12,4 55 ,8 10,8 0 ,8 4

В с е г о 8,16 5,76 64 615,4 0,28 3,2 0,05 1,06 22,4 94,4 26 2,65

103 О бед С у п  с
м а к а р о н а м и

1/250 2 ,5 3 ,2 5,3 126 ,7 0 ,0 4 2 ,4 6 0 ,0 2 0 ,1 0 13,4 6 7 ,4 12 ,2 1,62

43 С о с и с к и 100 29,8 19,5 9,4 226 0,206 1,55 0,029 3,35 16,68 143,3 51,2 0,78

118 О в о щ н о е  р а гу 1/135 7 ,4 10,1 36 ,3 542 0 ,1 6 2 1 ,7 2 0 ,0 2 0 ,1 6 10,7 5 8 ,9 2 2 ,9 0 ,9 2
3 4 9 К о м п о т  и з 

с у х о ф р у к т о в
1 /200 0 ,1 2 0 ,7 6 2 0 ,3 85 0 ,0 2 0 ,9 6 0 ,0 0 ,0 4 7 ,6 3 5 ,0 2 7 ,2 0 ,7 8

Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6
Б а н а н ы 1/100 0 ,4 — 11,3 96 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

В с е го : 65,62 126,98 102,02 1201,7 0,576 29,69 0,069 4,21 161,38 319 128,3 5,42

П о л д н и к К о н ф е т ы 1/100 0 ,0 4 5 3 ,35 37 538 0 ,0 1,2 0 ,0 0 ,0 4 3 ,4 13 ,9 5,3 0 ,1 5
375 С о к 1/200 0 ,4 — 3 ,4 6 2 ,4 0 ,2 8 4 ,8 2 ,0 6 1,0 5 0 ,6 16 ,0 2 6 ,2 11 ,18

В с е го : 0 ,4 4 5 3 ,35 4 0 ,4 6 0 0 ,4 0 ,2 8 6 ,0 2 ,0 6 1,0 9 4 ,0 2 9 ,9 31 ,5 11,33
И т о го : 80,08 143,24 221,3 2564,4 1,226 35,09 2,189 6,17 313,78 598,2 195,6 19,92



День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

Витам ины , мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

114 П ервы й
Завтрак

М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
П еченье 70 6,86 6,93 67,67 263,49 1,2 33,6 0,15 - 9,3 - 1,08 1,2

В сего 12,475 13,33 80,96 402,29 1,2 34,2 0,15 - 39,1 126,5 5,48 1,3
К апуста
туш еная

1/150 8,22 5,81 44,65 125,21 0,38 - 0,02 - 35,54 18,8 42,5 4,01

278 М ясо куриное 
отварное

1/120 13,46 10,57 10,5 264 0,12 1,12 0,02 2,23 20,2 50,7 12,4 0,41

357 Какао 1/200 3,6 4,26 25,15 156,61 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1
Х леб 1/25 7,6 0,9 57,72 56,5 0,07 0,0 0,0 0,3 29,6 0,0 3,2 0,48
Я блоко 1/100 0,2 --- 10,1 47 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,08 1,2

Всего: 35,11 23,68 140,14 631,51 0,93 22,32 0,012 2,53 128,74 110,5 50,31 6,25
53 О бед С алат из 

свеклы , зелены й 
горош ек

1/100 1,6 5 10 178 0,52 32,37 1,46 1,89 92,8 171,5 44,9 3,11

60 Борщ  со 
см етаной

1/250/10 2,6 9,6 18,7 180,65 0,08 8,5 0,02 0,22 41,6 116,3 28,5 4,14

269 К отлеты  из 
говядины

1/70 11,37 8,81 8,75 179,48 0,12 1,12 0,02 2,23 20,2 78,7 14,4 0,41

171 К аш а перловая 1/100 7,15 8,75 65,55 345,38 0,17 0,0 0,02 0,06 14,9 158,8 106 3,56
7 Кеф ир 1/200 0,2 0,0 15 106 0,0 0,0 0,0 0,0 16,3 0,0 3,6 0,04

Х леб 1/50 1,32 0,22 9,08 113 0,14 0,0 0,0 0,6 59,2 0,0 6,4 0,96
Всего: 26,15 33,55 139,54 1149,51 0,92 41,99 1,502 5 245 253,3 203,8 12,22
П олдник Кекс 1/100 4,6 14,0 48,0 384 0,18 3,2 0,02 1,0 50,6 16,0 26,2 1,18

358 Й огурт 1/200 0,2 5,0 0,069 194,214 0,02 0,56 0,0 0,04 35,6 29,9 22,3 0,78
Всего: 4,8 19,0 48,069 578,214 0,2 3,76 3,76 1,04 86,2 45,9 48,5 1,96
И того: 76,505 87,42 416,689 2779,334 2,95 82,67 5,474 8,97 627,84 701,6 408,06 34,57



День:среда
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

2 1 0 П ервы й
Завтрак

М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
В аф ли 60 2,82 17,4 41,58 205,52 1,2 33,6 0,15 - 9,3 - 1,08 1,2

В сего 8,435 24,3 54,87 344,32 1,2 34,2 0,15 - 39,1 126,5 5,48 1,3
В т о р о й
З а в т р а к

О м л е т 1/40 9 ,7 10 ,94 2 ,73 105 ,65 0 ,0 6 1,8 0 ,0 --- 0 ,6 0 ,7 0 ,0 0 ,0

243 И к р а
к а б а ч к о в а я

1/50 5 ,3 6 9,3 0 ,2 3 8 ,6 8 5 0,03 0 ,0 0 ,0 0 ,0 24 ,5 0 ,0 0 ,0 1,76

3 5 7 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /1 0 0 ,23 0 ,03 15 ,49 6 5 ,8 - 2 ,8 6 - 0 ,0 2 15,7 7,3 6 0 ,6 9
Х л е б 1/25 7 ,6 0 ,9 5 7 ,7 2 56 ,5 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8
Я б л о к о 1/100 0 ,2 — 10,1 4 7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1,08 1,2

В с е го : 2 3 ,0 9 21,17 86,24 313,635 0,16 4,66 - 0,32 70,4 8 10,28 4,13

4 О б е д Б у л ь о н  с 
г р е н к а м и

1/250 16 ,56 8 10 ,02 158 0 ,0 3 ,0 0 ,0 0 ,0 3 ,0 4 0 ,6 5,0 1,20

237 Г у л я ш  и з 
г о в я д и н ы

5 0 /5 0 15,9 11 ,2 6 ,6 2 0 7 ,0 5 0 ,1 4 6 ,1 7 4,01 0,71 2 5 ,7 196 ,0 13,3 3 ,9 6

171 К а ш а
г р е ч н е в а я

1/100 12,3 14 ,47 82 ,13 2 1 3 ,7 1 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 6 4 ,7 2 8 ,0 6,1 0 ,6

3 5 0 К и с е л ь 1/200 0 ,2 — 14 ,96 13 0 ,0 3 ,0 0 ,0 0 ,0 15,1 9 ,1 4 4 ,9 0 ,1 4
В с е го : 4 4 ,9 6 3 3 ,6 7 113,71 6 2 9 ,7 6 0 ,1 9 12 ,17 4 ,03 0 ,7 7 48 ,5 2 7 3 ,7 4 29 ,3 5,9
П о л д н и к З е ф и р 1/80 0 ,8 8 0 ,0 8 6 3 ,6 2 3 9 ,4 4 8 0 ,0 7 0 ,0 2 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8

358 Р я ж е н к а 1/200 5,8 5 8,4 132 ,2 0 ,0 4 0 ,6 0 ,0 4 - 2 4 8 184 28 0 ,2
В с е го : 6 ,6 8 5 ,0 8 72 3 7 1 ,6 4 8 0,11 0 ,6 2 ,0 4 0,3 2 7 7 ,6 184 3 1 ,2 0 ,6 8
И т о го : 83,165 84,22 326,82 1659,363 1,66 51,63 6,22 1,39 435,6 592,24 76,26 12,01



День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием  пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

Витам ины , мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

149 П е р в ы й
З а в т р а к

М о л о к о 1/200 5,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 3 0 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,0 8
Б а т о н 1/30 0 ,2 4 0 ,75 1,59 8 ,1 0 0 ,0 9 1,6 0,01 0,5 6 ,2 2 7 ,9 5,4 0 ,4 2

В с е г о 5,855 7,15 14,88 146,9 0,09 2,2 0,01 0,5 36 154,4 9,8 0,52

В т о р о й
З а в т р а к

Р и с  о т в а р н о й 1/200 144,93 12,45 8 7 ,6 6 3 3 0 0 ,1 7 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 6 14,9 158 ,8 106 3 ,5 6

2 9 0 К у р ы  т у ш е н ы е  
в с о у с е

5 0 /5 0 9,5 3,5 0,3 75 0 ,0 6 3,3 0,03 0 ,0 2 2 2 ,6 110 19,4 1,26

3 5 7 К о ф е й н ы й
н а п и т о к

1/200 76 0 ,9 9 109 0 ,0 4 0 ,6 0 0 ,0 6 - 2 4 8 184 28 0 ,2

Х л е б 1/25 7 ,6 0 ,9 5 7 ,7 2 56 ,5 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8
Я б л о к о 1/100 0 ,2 - 10,1 4 7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,3 8 0 ,0 0 ,0 1,08 1,2

В с е го : 2 4 4 ,0 8 5 17,75 164 ,78 6 1 7 ,5 0 ,3 4 3 ,9 0,11 0 ,3 8 9 1 ,9 4 5 2 ,8 157 ,68 6 ,7
181 О б е д С у п

го р о х о в ы й
1/250 6 ,2 5 ,6 22 ,3 3 9 ,8 0 ,18 4 ,6 8 0 ,0 2 0 ,1 2 30 ,5 6 9 ,8 2 8 ,7 1,6

2 3 0 Р ы б а  ж а р е н а я 1/70 9,8 3 ,4 4,1 118 ,2 0 ,0 0 ,33 0 ,0 0,01 3 5 ,4 2 3 5 ,8 15,9 0 ,0 2
128 К а р т о ф е л ь

т у ш е н н ы й
1/100 7 ,4 10,1 36 ,3 9 5 ,4 7 0 ,1 6 2 1 ,7 2 0 ,0 2 0 ,1 6 10,7 5 8 ,9 2 2 ,9 0 ,9 2

45 С а л а т  и з 
к а п у с т ы

1/100 1 — 6,1 8 6 ,2 0,03 1,91 0 ,0 0 ,9 4 14,8 30 ,1 2 0 ,7 0 ,3 9

358 Й о г у р т 1/200 0 ,2 5 ,0 0 ,0 6 9 1 9 4 ,2 1 4 0 ,0 2 0 ,5 6 0 ,0 0 ,0 4 3 5 ,6 2 9 ,9 22 ,3 0 ,7 8
Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е го : 2 5 ,9 2 2 4 ,3 2 7 7 ,9 4 9 6 4 6 ,8 8 4 0,53 2 9 ,2 0 ,0 4 1,87 186 ,2 4 2 4 ,5 116 ,9 4 ,6 7
П о л д н и к П е ч е н ь е 1/70 6 ,8 6 6 ,93 6 7 ,6 7 2 6 3 ,4 9 1,2 3 3 ,6 0 ,15 0 ,0 9,3 0 ,0 1,08 1,2

7 С о к 1/200 5,8 5 8,4 112 0 ,0 4 0 ,6 0 ,0 4 - 0 ,48 184 28 0 ,2
В с е го : 12 ,66 11,93 7 6 ,0 7 3 7 5 ,4 9 1,24 3 4 ,2 0 ,1 9 0 ,0 9 ,78 184 2 9 ,0 8 1,4
И т о го : 2 8 8 ,5 2 6 1 ,1 5 3 3 3 ,6 7 9 1 7 8 6 ,7 7 4 2 ,2 69 ,5 0 ,35 2 ,7 5 3 2 3 ,8 8 1 2 1 5 ,7 4 5 8 ,0 6 13 ,29



День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая  
ценность, ккал

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В1 С А Е Ca Р M g Fe

2 0 4 П е р в ы й
З а в т р а к

М о л о к о 1/200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 30 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,08
П р я н и к 4 0 4 ,5 6 0 ,5 4 2 9 ,8 135 ,6 0 ,1 3 8 - - - 15 ,6 4 9 ,8 21 0 ,9 6

В с е г о 10,175 6,94 43,09 274,4 0,138 0,6 - - 45,4 176,3 25,4 1,06

В т о р о й
з а в т р а к

М а к а р о н ы  с 
с ы р о м

1/120 6 ,7 9 8 ,02 2 5 ,4 2 0 8 ,8 6 0 ,0 4 0 ,15 0 ,0 6 0 ,1 4 123 103 ,45 11,33 0,73

3 5 7 Ч а й 1/200 - - 15 ,29 6 2 ,4 - - - - 9 ,2 14,8 7 ,8 1,6
6 Б у т е р б р о д  с 

к о л б а с о й  п /к
3 0 /3 0 0 ,0 4 5 3 ,35 37 201 0 ,0 1,2 0 ,0 0 ,0 4 3 ,4 13,9 5,3 0 ,15

Я б л о к о 1/100 0 ,2 - 10,1 4 7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,38 0 ,0 0 ,0 1,08 1,2
В с е го : 7 ,0 3 5 11 ,37 8 7 ,7 9 5 1 9 ,2 6 0 ,0 4 1,35 0 ,0 6 0 ,1 4 175 ,6 132 ,15 2 5 ,5 1 3 ,68

74 О б е д Р а с с о л ь н и к  со  
с м е т а н о й

1 /250 /5 2,1 4,5 13 ,6 1 4 1 ,325 0 ,0 6 5 ,7 2 0 ,0 0 ,25 2 8 ,7 58 ,9 2 2 ,2 0 ,7 4

2 1 9 С ы р н и к и  со
с м е т а н н ы м
с о у с о м

1 /1 0 0 /1 0 18 ,86 16,38 2 5 ,6 8 3 2 9 ,6 8 0 ,0 9 0,33 0,11 0 ,6 6 2 1 1 ,4 308 ,3 31 ,3 0 ,9 9

348 К о м п о т  и з к у р а ги 1/200 0 ,1 2 0 ,7 6 2 0 ,3 150 0 ,0 2 0 ,9 6 0 ,0 0 ,0 4 7 ,6 3 5 ,0 2 7 ,2 0 ,78
А п е л ь с и н 1/100 0 ,6 — 0 ,6 43 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е го : 2 4 ,4 2 6 ,9 6 7 8 ,1 6 7 7 7 ,0 0 5 0 ,33 2 3 ,0 3 0,11 2 ,6 4 3 7 4 ,3 421 ,1 97 ,5 3 ,8 4
П о л д н и к В а ф л и 1/60 2 ,8 2 17,4 4 1 ,5 8 2 0 5 ,5 2 1,2 3 3 ,6 0 ,1 5 0 ,0 9,3 0 ,0 1,08 1,2

7 К е ф и р 1/200 0 ,4 — 3 ,4 106 0 ,2 8 4 ,8 2 ,0 6 1,0 5 0 ,6 16,0 2 6 ,2 11 ,18
В с е го : 3 ,2 2 17,4 4 4 ,9 8 3 1 1 ,5 2 1,48 3 8 ,4 2 ,21 1 5 9 ,9 16 2 7 ,2 8 12,3
И т о го : 4 4 ,8 3 6 2 ,6 7 2 5 4 ,0 2 1 8 8 2 ,1 8 5 1 ,988 6 3 ,3 8 2 ,3 8 3 ,78 6 5 5 ,2 7 4 5 ,5 5 1 7 5 ,6 9 2 0 ,8 8



День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и, 
наименовани 
е блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетиче
ская
ценность

В итам ины  мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fе
143 П ервы й

Завтрак
М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
Батон 1/30 0,24 0,75 1,59 8,10 0,09 1,6 0,01 0,5 6,2 27,9 5,4 0,42

Всего 5,855 7,15 14,88 146,9 0,09 2,2 0,01 0,5 36 154,4 9,8 0,52
В т о р о й
за в т р а к

С о с и с к и 1/60 12 ,4 2 8 ,7 6 ,3 156 ,6 0 ,0 5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,4 5 0 ,0 0 ,0 1 ,76

139 К а ш а
п ш е н н а я

1/100 2 ,4 1 2 ,11 7 ,9 8 4 2 ,4 7 0 ,0 4 9 ,7 8 0 ,0 2 0 ,3 2 4 9 ,2 4 1 ,8 21 ,1 0 ,8 8

3 5 7 Ч ай  с 
лим оном

200/10 0,23 0,03 15,49 65,8 - 2,86 - 0,02 15,7 7,3 6 0,69

Х л е б 1/25 7 ,6 0 ,9 5 7 ,7 2 56 ,5 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8
В сего : 2 2 ,6 4 3 1 ,7 4 8 7 ,4 9 3 2 1 ,3 7 0 ,1 6 12 ,6 4 0 ,0 2 0 ,6 4 9 6 ,9 5 49 ,1 30 ,3 3 ,81

103 О б е д С у п  р и с о в ы й 1/250 2 6 ,1 7 5 ,8 8 4 3 ,0 6 141 ,9 0 ,0 4 9 ,1 6 0 ,0 2 ,1 6 4 1 ,2 6 0 ,6 2 1 ,4 0 ,7 0

401 О л а д ь и  с 
п о в и д л о м

1 5 0 /2 0 7 ,7 7 8 ,7 6 3 8 ,1 3 313 0 ,1 3 0 ,0 0 ,0 6 0 ,9 4 2 7 ,9 104 ,5 14,2 0 ,0 6

3 4 9 К о м п о т  и з  
с у х о ф р у к т о в

1/200 0 ,2 5 ,0 0 ,0 6 9 85 0 ,0 2 0 ,5 6 0 ,0 0 ,0 4 3 5 ,6 2 9 ,9 22 ,3 0 ,7 8

Х л е б 1/50 1 ,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8
В сего : 3 5 ,4 6 2 4 ,8 6 1 0 0 ,3 4 6 6 3 ,0 1 0 ,7 8 4 2 ,0 9 1,52 5 ,33 2 2 7 ,1 3 6 6 ,5 106 5 ,13
П о л д н и к : К е к с 1/100 7 ,5 5 ,6 4 4 ,3 3 8 4 0 ,1 8 3 ,2 0 ,0 2 1,0 12,4 5 5 ,8 10,8 0 ,8 2

3 7 7 С о к 1/200 0 ,2 0 ,0 15 ,0 6 2 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 16,3 0 ,0 3 ,6 0 ,0 4
В сего : 7 ,7 5 ,6 59 ,3 4 4 6 ,4 0 ,1 8 3 ,2 0 ,0 2 1,0 2 8 ,7 5 5 ,8 14,4 0 ,8 6
И то го : 71,655 69,35 262,01 1577,68 1,21 60,13 1,57 7,47 388,75 625,8 165,5 10,32



День:вторник
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием  пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ценность

Витам ины  мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Fe
2 7 8 П ервы й

Завтрак
М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
П еченье 70 6,86 6,93 67,67 263,49 1,2 33,6 0,15 - 9,3 - 1,08 1,2

В сего 12,475 13,33 80,96 402,29 1,2 34,2 0,15 - 39,1 126,5 5,48 1,3
В торой
завтрак

М ясо куриное 
отварное

1/75 9,5 3,5 0,3 209,51 0,06 3,3 0,3 0,02 22,6 110 19,4 1,26

171 К аш а гречневая 1/100 13,5 1,2 150,3 213,71 0,17 0,0 0,02 0,06 14,9 158,8 106 3,56

3 5 7 К акао 1/200 3,6 4,26 25,15 156,61 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1
Х леб 1/25 7,6 0,9 57,72 56,5 0,14 0,0 0,0 0,6 59,2 0,0 6,4 0,96
Я блоко 1/100 0,2 0,0 10,1 47 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

В сего 34,4 9,86 243,57 683,33 0,36 4,9 0,54 0,78 239,3 447,2 154,48 7,5
60 О бед Борщ  со 

см етаной
1/250/10 2,6 9,6 18,7 173,325 0,08 8,5 0,02 0,22 41,6 116,3 28,5 4,14

2 6 2 Т еф тели  из 
говядины

1/80 11,37 8,81 8,75 240 0,04 - 0,02 0,05 0,2 0,5 - 0,1

128 К артоф.
туш енны й

1/100 7,4 10,1 36,3 95,47 0,16 21,72 0,02 0,16 10,7 58,9 22,9 0,92

52 С алат из свеклы 1/100 0,3 5 10 178 0,03 11,75 0,0 1,91 10,2 13,4 10,1 0,46

3 5 0 К исель 1/200 0,2 0,0 14,96 13 0,0 3,0 0,0 0,0 15,1ё 9,14 4,9 0,14

Х леб 1/50 1,32 0,22 9,08 113 0,14 0,0 0,0 0,6 59,2 0,0 6,4 0,96
В сего 23,19 33,74 97,79 812,795 0,37 44,97 0,06 2,72 137 198,24 72,8 6,72
П олдник П еченье 1/70 6,86 6,93 67,67 263,49 1,2 33,6 0,15 0,0 9,3 0,0 1,08 1,2

358 Ряж енка 1/200 5,8 5 8,4 132,2 0,04 0,6 0,04 - 248 184 28 0,2
В сего 12,66 11,93 76,07 395,69 1,24 34,2 0,19 0,0 257,3 184 29,08 1,4

И того: 82,725 68,86 499,02 2294,105 3,2 117,67 0,94 3,5 663,4 955,94 261,84 16,92



День:среда
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием  пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ценность

Витам ины  мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В 1 С А Е С а Р M g F e
303 П ервы й

Завтрак
М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
В аф ли 60 2,82 17,4 41,58 205,52 1,2 33,6 0,15 - 9,3 - 1,08 1,2

В сего 8,435 24,3 54,87 344,32 1,2 34,2 0,15 - 39,1 126,5 5,48 1,3
В т о р о й
з а в т р а к

К а ш а  п е р л о в а я 1 /100 7 ,1 5 8,75 6 5 ,5 5 3 4 5 ,3 8 0 ,1 7 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 6 14,9 158,8 106 ,6 3 ,5 6

2 9 4 К о т л е т ы
к у р и н ы е

1/60 18,2 18,4 0 ,7 241 0 ,05 2 ,5 9 1,44 1,27 14,0 129 ,7 2 0 ,6 1,75

3 5 7 Ч а й 1/200 - - 15 ,29 6 2 ,4 - - - - 9 ,2 14,8 7 ,8 1,6
Я б л о к о 1 /100 0 ,2 0 ,0 10,1 47 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е г о 3 3 ,1 5 2 8 ,0 5 1 4 9 ,3 6 7 5 2 ,2 8 0 ,2 9 2 ,5 9 1,46 1,63 6 7 ,7 303 ,3 139 ,2 8 8 ,59
181 О б е д С у п

го р о х о в ы й
1/250 6 ,2 5,6 22 ,3 39 ,8 0 ,1 8 4 ,6 8 0 ,0 2 0 ,1 2 3 0 ,5 69 ,8 2 8 ,7 1,6

223 З а п е к а н к а  со  
с м е т а н .п о д л и в .

1 1 0 ,/1 0 /1 0 17,61 13 ,52 9 ,7 4 3 4 8 ,5 0 ,0 8 0,5 0 ,0 7 0,43 1 7 1 ,5 6 2 3 9 ,5 1 3 0 ,3 8 0 ,8 6

381 К о ф е й н ы й
н а п и т о к

1 /200 76 0 ,9 9 109 0 ,0 4 0 ,6 0 0 ,0 6 0 ,0 2 4 8 ,0 184 ,0 2 8 ,0 0 ,2

Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6
В с е г о 101 ,53 2 0 ,2 4 6 1 ,4 2 610 ,3 0 ,4 4 5 ,78 0 ,15 1,15 5 0 9 ,2 6 514 ,71 9 3 ,4 8 3 ,6 2
П о л д н и к В а ф л и 100 7,5 5,6 44 ,3 3 4 2 ,5 4 0 ,1 8 3 ,2 0 ,0 2 1,0 12 ,4 55 ,8 10,8 0 ,8 2

358 С н е ж о к 1/200 1,4 1,6 2 0 ,5 132 ,2 0 ,0 0,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,3
В с е г о 7,5 5,6 59 ,3 4 7 4 ,7 4 0 ,1 8 4 ,0 0 ,0 2 1,0 12 ,4 55 ,8 10,8 1,12
И т о го : 1 5 0 ,6 1 5 7 8 ,1 9 3 2 4 ,9 5 2 1 8 1 ,6 4 2 ,11 4 6 ,5 7 1,78 3 ,7 8 6 2 8 ,4 6 1031 2 4 9 ,0 4 14,63



День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ценность

В итам ины  мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В1 С А Е С а Р М g F e
2 1 0 П е р в ы й

З а в т р а к
М о л о к о 1 /200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 30 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,08
Б а т о н 1/30 0 ,2 4 0 ,75 1,59 8 ,1 0 0 ,0 9 1,6 0,01 0,5 6 ,2 2 7 ,9 5 ,4 0 ,4 2

В с е г о 5,855 7,15 14,88 146,9 0,09 2,2 0,01 0,5 36 154,4 9,8 0,52

В т о р о й
з а в т р а к

Я й ц о 1 5 ,08 4 ,6 0 ,2 8 157 0 ,03 0 ,0 0,1 0 ,0 2 2 ,0 0,1 4 ,8 1,0

291 П л о в  из 
к у р и ц ы

1/100 2 0 ,2 5 2 2 ,3 7 6 0 ,6 7 2 5 8 0 ,2 7 2 2 ,7 5 2 ,3 5 7 ,4 4 2 8 ,6 7 78 7 1 ,2 2 0 ,1 0

3 5 7 К о м п о т  из 
я б л о к

1 /200 0 ,4 0 ,4 4 4 ,6 186 0 ,0 2 3 ,6 - 0 ,2 20 12 10 0 ,4

Х л е б 1/50 7 ,6 0 ,9 5 7 ,7 2 113 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,48
В с е г о 33 ,31 2 6 ,2 4 157 ,75 9 2 5 ,5 3 9 2 6 ,35 2 ,4 5 7 ,9 4 1 0 0 ,2 7 90,1 8 9 ,2 2 1,98

101 О б е д С у п  п ш е н н ы й 1/250 3,41 4,31 2 9 ,4 9 16 3 ,9 4 0 ,0 4 9 ,1 6 0 ,0 2 ,1 6 4 1 ,2 6 0 ,6 2 1 ,4 0 ,7
43 С о с и с к и 1/60 2 9 ,2 19,5 9 ,4 156 ,6 0 ,2 0 6 1,55 0 ,0 2 9 3 ,35 16 ,68 143,3 5 1 ,2 0 ,78
114 К а п у с т а

т у ш е н а я
1 /180 9 ,8 6 16 ,97 5 3 ,5 8 1 2 5 ,205 0 ,4 5 - 0 ,0 2 4 - 4 1 ,4 4 2 2 ,6 51 4 ,8 4

3 7 7 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /1 0 0 ,23 0,03 15 ,49 65 ,8 0 ,0 2 ,8 6 0 ,0 0 ,0 2 15,7 7,3 6 ,0 0 ,6 9
Я б л о к о 1 /100 0 ,2 0 ,0 10,1 4 7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Х л е б 1/50 38 0 ,45 2 4 ,8 5 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е г о 104 ,9 8 4 3 ,5 6 153 ,25 6 8 4 ,5 4 5 8 ,4 6 16 ,57 0 ,1 5 3 6,13 1 8 8 ,0 2 2 4 8 ,2 144 ,4 8,33
П о л д н и к К о н ф е т ы 1/50 0 ,45 3 ,35 3 7 ,0 2 6 9 0 ,0 1,2 0 ,0 0 ,0 4 3 ,4 13,9 5,3 0 ,15

358 Й о г у р т 1 /200 0 ,8 0 ,0 2 3 ,4 132 ,2 0 ,2 8 4 ,8 2 ,0 6 1,0 5 0 ,6 16,0 2 6 ,2 11 ,18
В с е г о 1,25 3 ,35 6 0 ,4 4 0 1 ,2 0 ,2 8 6 ,0 2 ,0 6 1,0 94 2 9 ,9 31 ,5 11,33

И то го : 1 4 5 ,3 9 5 80,3 3 8 6 ,2 8 2 1 5 8 ,1 4 5 9 ,2 2 2 3 1 ,1 2 4 ,6 7 3 15 ,57 4 1 8 ,2 9 5 2 2 ,6 2 7 4 ,9 2 2 2 ,1 6



День пятница
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием  пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ценность

Витам ины  мг М инеральны е вещ ества

7-11 Б Ж У В 1 С А Е С а Р M g F e
2 0 4 П е р в ы й

З а в т р а к
М о л о к о 1 /200 5,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 3 0 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,0 8
П р я н и к 4 0 4 ,5 6 0 ,5 4 2 9 ,8 135 ,6 0 ,1 3 8 - - - 15,6 4 9 ,8 21 0 ,9 6

В с е г о 10,175 6,94 43,09 274,4 0,138 0,6 - - 45,4 176,3 25,4 1,06

В т о р о й
з а в т р а к

М а к а р о н ы  с 
с ы р о м

1 /120 6 ,7 9 8 ,0 2 2 5 ,4 2 0 8 ,8 6 0 ,0 4 0 ,1 0 0 ,0 6 0 ,1 4 123 ,0 103 ,45 11,33 0,71

3 5 7 К акао 1/200 3,6 4,26 25,15 156,61 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1

Я б л о к о 1 /100 0 ,2 - 10,1 47 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
6 Б у т е р .с  п /к  

к о л б а с о й
50 10, 18,1 - 201 0,13 1,14 0,03 2 ,2 5 2 0 ,2 74 ,5 11,8 0,5

В с е го : 10 ,635 15,63 9 7 ,6 5 6 1 3 ,4 7 0,1 2 ,9 5 0,1 0 ,5 4 3 3 8 ,6 2 9 5 ,7 5 42 ,51 3 ,0 8
60 О б е д Б о р щ  со  см ет . 1 /250 2 ,6 9 ,6 18,7 180 ,65 0 ,08 8,5 0 ,0 2 0 ,2 2 4 1 ,6 113,3 2 8 ,5 4 ,1 4

С е л ь д ь 1/75 14 ,32 4 8 ,7 5 - 101 ,25 0 ,0 6 3,3 0,03 0 ,0 2 2 2 ,6 110 19,4 1,26
128 К а р т о ф е л ь

т у ш е н н ы й
1 /100 7 ,4 10,1 36 ,3 9 5 ,4 7 0 ,1 6 2 1 ,7 2 0 ,0 2 0 ,1 6 10,7 5 8 ,9 2 2 ,9 0 ,9 2

348 К о м п о т  и з 
к у р а г и

1 /200 4 ,4 — 159 150 0 ,0 2 0 ,9 6 0 ,0 0 ,0 4 7 ,6 3 5 ,0 2 7 ,2 0 ,7 8

А п е л ь с и н 1 /100 0 ,6 — 6 ,0 43 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Х л е б 1/50 38 0 ,45 2 4 ,8 5 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 59 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е г о  : 6 7 ,3 2 5 6 8 ,9 2 4 5 ,1 5 6 8 3 ,3 7 0 ,4 6 3 4 ,4 8 0 ,0 7 1 181 ,7 3 1 9 ,2 104 ,4 8 ,0 6
П о л д н и к З е ф и р 1/80 0 ,8 8 0 ,0 8 6 3 ,6 2 3 9 ,4 4 8 0 ,0 7 0 ,0 2 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8

С о к 1 /200 0,8 0 ,0 2 3 ,4 112 0,21 4 0 ,0 6 0 ,7 21 16 23 0 ,7
В с е г о  : 1,68 0 ,0 8 87 3 5 1 ,4 4 8 0 ,28 4 ,0 2 ,0 6 1,0 50 ,6 16 ,0 2 6 ,2 1,18
И т о го : 8 9 ,8 1 5 9 1 ,5 5 4 7 2 ,8 9 1 9 2 2 ,6 8 8 0 ,9 7 8 4 2 ,0 3 2 ,23 2 ,5 4 616 ,3 8 0 7 ,2 5 198,51 13 ,38



День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и, 
наименовани 
е блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетиче
ская
ценность

В итам ины  мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fе
143 П ервы й

Завтрак
М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
Батон 1/30 0,24 0,75 1,59 8,10 0,09 1,6 0,01 0,5 6,2 27,9 5,4 0,42

Всего 5,855 7,15 14,88 146,9 0,09 2,2 0,01 0,5 36 154,4 9,8 0,52
В т о р о й
за в т р а к

С о с и с к и 1/60 12 ,4 2 8 ,7 6 ,3 156 ,6 0 ,0 5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,4 5 0 ,0 0 ,0 1 ,76

139 К а ш а
п ш е н н а я

1/100 2 ,4 1 2 ,11 7 ,9 8 4 2 ,4 7 0 ,0 4 9 ,7 8 0 ,0 2 0 ,3 2 4 9 ,2 4 1 ,8 21 ,1 0 ,8 8

3 5 7 Ч ай  с 
лим оном

200/10 0,23 0,03 15,49 65,8 - 2,86 - 0,02 15,7 7,3 6 0,69

Х л е б 1/25 7 ,6 0 ,9 5 7 ,7 2 56 ,5 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8
В сего : 2 2 ,6 4 3 1 ,7 4 8 7 ,4 9 3 2 1 ,3 7 0 ,1 6 12 ,6 4 0 ,0 2 0 ,6 4 9 6 ,9 5 49 ,1 30 ,3 3 ,81

103 О б е д С у п  р и с о в ы й 1/250 2 6 ,1 7 5 ,8 8 4 3 ,0 6 141 ,9 0 ,0 4 9 ,1 6 0 ,0 2 ,1 6 4 1 ,2 6 0 ,6 2 1 ,4 0 ,7 0

401 О л а д ь и  с 
п о в и д л о м

1 5 0 /2 0 7 ,7 7 8 ,7 6 3 8 ,1 3 313 0 ,1 3 0 ,0 0 ,0 6 0 ,9 4 2 7 ,9 104 ,5 14,2 0 ,0 6

3 4 9 К о м п о т  и з  
с у х о ф р у к т о в

1/200 0 ,2 5 ,0 0 ,0 6 9 85 0 ,0 2 0 ,5 6 0 ,0 0 ,0 4 3 5 ,6 2 9 ,9 22 ,3 0 ,7 8

Х л е б 1/50 1 ,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8
В сего : 3 5 ,4 6 2 4 ,8 6 1 0 0 ,3 4 6 6 3 ,0 1 0 ,7 8 4 2 ,0 9 1,52 5 ,33 2 2 7 ,1 3 6 6 ,5 106 5 ,13
П о л д н и к : К е к с 1/100 7 ,5 5 ,6 4 4 ,3 3 8 4 0 ,1 8 3 ,2 0 ,0 2 1,0 12,4 5 5 ,8 10,8 0 ,8 2

3 7 7 С о к 1/200 0 ,2 0 ,0 15 ,0 6 2 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 16,3 0 ,0 3 ,6 0 ,0 4
В сего : 7 ,7 5 ,6 59 ,3 4 4 6 ,4 0 ,1 8 3 ,2 0 ,0 2 1,0 2 8 ,7 5 5 ,8 14,4 0 ,8 6
И то го : 71,655 69,35 262,01 1577,68 1,21 60,13 1,57 7,47 388,75 625,8 165,5 10,32



День:вторник
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ценность

В итам ины  мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Fe
2 7 8 П ервы й

Завтрак
М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
П еченье 70 6,86 6,93 67,67 263,49 1,2 33,6 0,15 - 9,3 - 1,08 1,2

В сего 12,475 13,33 80,96 402,29 1,2 34,2 0,15 - 39,1 126,5 5,48 1,3
В торой
завтрак

М ясо куриное 
отварное

1/75 9,5 3,5 0,3 209,51 0,06 3,3 0,3 0,02 22,6 110 19,4 1,26

171 К аш а гречневая 1/100 13,5 1,2 150,3 213,71 0,17 0,0 0,02 0,06 14,9 158,8 106 3,56

3 5 7 Какао 1/200 3,6 4,26 25,15 156,61 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1
Х леб 1/25 7,6 0,9 57,72 56,5 0,14 0,0 0,0 0,6 59,2 0,0 6,4 0,96
Я блоко 1/100 0,2 0,0 10,1 47 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

В сего 34,4 9,86 243,57 683,33 0,36 4,9 0,54 0,78 239,3 447,2 154,48 7,5
60 О бед Борщ  со 

см етаной
1/250/10 2,6 9,6 18,7 173,325 0,08 8,5 0,02 0,22 41,6 116,3 28,5 4,14

2 6 2 Т еф тели  из 
говядины

1/90 16,35 10,29 9,19 360 0,12 - 0,03 0,09 0,5 0,7 - 0,1

128 К артоф.
туш енны й

1/100 7,4 10,1 36,3 95,47 0,16 21,72 0,02 0,16 10,7 58,9 22,9 0,92

52 С алат из свеклы 1/100 0,3 5 10 178 0,03 11,75 0,0 1,91 10,2 13,4 10,1 0,46

3 5 0 К исель 1/200 0,2 0,0 14,96 13 0,0 3,0 0,0 0,0 15,1ё 9,14 4,9 0,14

Х леб 1/50 1,32 0,22 9,08 113 0,14 0,0 0,0 0,6 59,2 0,0 6,4 0,96
В сего 23,19 33,73 97,79 932,795 0,45 44,97 0,06 2,94 137,32 198,94 72,8 6,72
П олдник П еченье 1/70 6,86 6,93 67,67 263,49 1,2 33,6 0,15 0,0 9,3 0,0 1,08 1,2

358 Р яж енка 1/200 5,8 5 8,4 132,2 0,04 0,6 0,04 - 248 184 28 0,2
В сего 12,66 11,93 76,07 395,69 1,24 34,2 0,19 0,0 257,3 184 29,08 1,4

И того: 82,725 68,85 498,39 2405,105 3,25 117,67 0,94 3,72 585,6 956,64 261,84 16,92



День:среда
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием  пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ценность

Витам ины  мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В 1 С А Е С а Р M g F e
303 П ервы й

Завтрак
М олоко 1/200 5,6 6,4 9,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0,02

М ед 1/10 0,015 - 3,89 30,8 - 0,6 - - 21,7 6,5 2,6 0,08
В аф ли 60 2,82 17,4 41,58 205,52 1,2 33,6 0,15 - 9,3 - 1,08 1,2

В сего 8,435 24,3 54,87 344,32 1,2 34,2 0,15 - 39,1 126,5 5,48 1,3
В т о р о й
з а в т р а к

К а ш а  п е р л о в а я 1 /100 7 ,1 5 8,75 6 5 ,5 5 3 4 5 ,3 8 0 ,1 7 0 ,0 0 ,0 2 0 ,0 6 14,9 158,8 106 ,6 3 ,5 6

2 9 4 К о т л е т ы
к у р и н ы е

1/60 18,2 18,4 0 ,7 241 0 ,05 2 ,5 9 1,44 1,27 14,0 129 ,7 2 0 ,6 1,75

3 5 7 Ч а й 1/200 - - 15 ,29 6 2 ,4 - - - - 9 ,2 14,8 7 ,8 1,6
Я б л о к о 1 /100 0 ,2 0 ,0 10,1 47 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е г о 3 3 ,1 5 2 8 ,0 5 1 4 9 ,3 6 7 5 2 ,2 8 0 ,2 9 2 ,5 9 1,46 1,63 6 7 ,7 303 ,3 139 ,2 8 8 ,59
181 О б е д С у п

го р о х о в ы й
1/250 6 ,2 5,6 22 ,3 39 ,8 0 ,1 8 4 ,6 8 0 ,0 2 0 ,1 2 3 0 ,5 69 ,8 2 8 ,7 1,6

223 З а п е к а н к а  со  
с м е т а н .п о д л и в .

1 1 0 ,/1 0 /1 0 17,61 13 ,52 9 ,7 4 3 4 8 ,5 0 ,0 8 0,5 0 ,0 7 0,43 1 7 1 ,5 6 2 3 9 ,5 1 3 0 ,3 8 0 ,8 6

381 К о ф е й н ы й
н а п и т о к

1 /200 76 0 ,9 9 109 0 ,0 4 0 ,6 0 0 ,0 6 0 ,0 2 4 8 ,0 184 ,0 2 8 ,0 0 ,2

Х л е б 1/50 1,32 0 ,2 2 9 ,0 8 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6
В с е г о 101 ,53 2 0 ,2 4 6 1 ,4 2 610 ,3 0 ,4 4 5 ,78 0 ,15 1,15 5 0 9 ,2 6 514 ,71 9 3 ,4 8 3 ,6 2
П о л д н и к В а ф л и 100 7,5 5,6 44 ,3 3 4 2 ,5 4 0 ,1 8 3 ,2 0 ,0 2 1,0 12 ,4 55 ,8 10,8 0 ,8 2

358 С н е ж о к 1/200 1,4 1,6 2 0 ,5 132 ,2 0 ,0 0,8 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,3
В с е г о 7,5 5,6 59 ,3 4 7 4 ,7 4 0 ,1 8 4 ,0 0 ,0 2 1,0 12 ,4 55 ,8 10,8 1,12
И т о го : 1 5 0 ,6 1 5 7 8 ,1 9 3 2 4 ,9 5 2 1 8 1 ,6 4 2 ,11 4 6 ,5 7 1,78 3 ,7 8 6 2 8 ,4 6 1031 2 4 9 ,0 4 14,63



День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ценность

В итам ины  мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В1 С А Е С а Р М g F e
2 1 0 П е р в ы й

З а в т р а к
М о л о к о 1 /200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 30 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,08
Б а т о н 1/30 0 ,2 4 0 ,75 1,59 8 ,1 0 0 ,0 9 1,6 0,01 0,5 6 ,2 2 7 ,9 5 ,4 0 ,4 2

В с е г о 5,855 7,15 14,88 146,9 0,09 2,2 0,01 0,5 36 154,4 9,8 0,52

В т о р о й
з а в т р а к

Я й ц о 1 5 ,08 4 ,6 0 ,2 8 157 0 ,03 0 ,0 0,1 0 ,0 2 2 ,0 0,1 4 ,8 1,0

291 П л о в  из 
к у р и ц ы

1/100 2 0 ,2 5 2 2 ,3 7 6 0 ,6 7 2 5 8 0 ,2 7 2 2 ,7 5 2 ,3 5 7 ,4 4 2 8 ,6 7 78 7 1 ,2 2 0 ,1 0

3 5 7 К о м п о т  из 
я б л о к

1 /200 0 ,4 0 ,4 4 4 ,6 186 0 ,0 2 3 ,6 - 0 ,2 20 12 10 0 ,4

Х л е б 1/50 7 ,6 0 ,9 5 7 ,7 2 113 0 ,0 7 0 ,0 0 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,48
В с е г о 33 ,31 2 6 ,2 4 157 ,75 9 2 5 ,5 3 9 2 6 ,35 2 ,4 5 7 ,9 4 1 0 0 ,2 7 90,1 8 9 ,2 2 1,98

101 О б е д С у п  п ш е н н ы й 1/250 3,41 4,31 2 9 ,4 9 16 3 ,9 4 0 ,0 4 9 ,1 6 0 ,0 2 ,1 6 4 1 ,2 6 0 ,6 2 1 ,4 0 ,7
43 С о с и с к и 1/70 19,7 12,7 5 ,4 9 4 5 2 0 ,2 0 6 1,55 0 ,0 2 9 3 ,35 16 ,68 143,3 5 1 ,2 0 ,78
114 К а п у с т а

т у ш е н а я
1 /150 8 ,2 2 5,81 4 4 ,6 5 1 5 0 ,2 4 6 0 ,3 8 - 0 ,0 2 - 3 4 ,5 4 18,8 4 2 ,5 4,01

3 7 7 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /1 0 0 ,23 0,03 15 ,49 65 ,8 0 ,0 2 ,8 6 0 ,0 0 ,0 2 15,7 7,3 6 ,0 0 ,6 9
Я б л о к о 1 /100 0 ,2 0 ,0 10,1 4 7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Х л е б 1/50 38 0 ,45 2 4 ,8 5 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 5 9 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е г о 104 ,9 8 4 3 ,5 6 153 ,25 6 8 4 ,5 4 5 8 ,4 6 16 ,57 0 ,1 5 3 6,13 1 8 8 ,0 2 2 4 8 ,2 144 ,4 8,33
П о л д н и к К о н ф е т ы 1/50 0 ,45 3 ,35 3 7 ,0 2 6 9 0 ,0 1,2 0 ,0 0 ,0 4 3 ,4 13,9 5,3 0 ,15

358 Й о г у р т 1 /200 0 ,8 0 ,0 2 3 ,4 132 ,2 0 ,2 8 4 ,8 2 ,0 6 1,0 5 0 ,6 16,0 2 6 ,2 11 ,18
В с е г о 9 3 ,8 4 2 5 ,6 140,41 1 4 0 4 ,9 8 6 0 ,7 7 6 16 ,57 0 ,1 4 9 6,13 1 8 1 ,1 2 2 4 4 ,4 135 ,9 7,5

И то го : 1 3 4 ,2 5 5 6 2 ,3 4 3 7 3 ,4 4 2 4 7 8 ,5 8 6 1 ,538 3 1 ,1 2 4 ,6 6 9 15 ,57 4 1 1 ,3 9 5 1 8 ,8 2 6 6 ,4 2 21 ,3



День пятница
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

№  по 
сборнику

П рием  пищ и,
наим енование
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ценность

Витам ины  мг М инеральны е вещ ества

12-17 Б Ж У В 1 С А Е С а Р M g F e
2 0 4 П е р в ы й

З а в т р а к
М о л о к о 1 /200 5,6 6 ,4 9 ,4 108 - - - - 8,1 120 1,8 0 ,0 2

М е д 1/10 0 ,0 1 5 - 3 ,8 9 3 0 ,8 - 0 ,6 - - 2 1 ,7 6,5 2 ,6 0 ,0 8
П р я н и к 4 0 4 ,5 6 0 ,5 4 2 9 ,8 135 ,6 0 ,1 3 8 - - - 15,6 4 9 ,8 21 0 ,9 6

В с е г о 10,175 6,94 43,09 274,4 0,138 0,6 - - 45,4 176,3 25,4 1,06

В т о р о й
з а в т р а к

М а к а р о н ы  с 
с ы р о м

1 /120 6 ,7 9 8 ,0 2 2 5 ,4 2 0 8 ,8 6 0 ,0 4 0 ,1 0 0 ,0 6 0 ,1 4 123 ,0 103 ,45 11,33 0,71

3 5 7 К акао 1/200 3,6 4,26 25,15 156,61 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,4 24,8 1

Я б л о к о 1 /100 0 ,2 - 10,1 47 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
6 Б у т е р .с  п /к  

к о л б а с о й
50 10, 18,1 - 201 0,13 1,14 0,03 2 ,2 5 2 0 ,2 74 ,5 11,8 0,5

В с е го : 10 ,635 15,63 9 7 ,6 5 6 1 3 ,4 7 0,1 2 ,9 5 0,1 0 ,5 4 3 3 8 ,6 2 9 5 ,7 5 42 ,51 3 ,0 8
60 О б е д Б о р щ  со  см ет . 1 /250 2 ,6 9 ,6 18,7 180 ,65 0 ,08 8,5 0 ,0 2 0 ,2 2 4 1 ,6 113,3 2 8 ,5 4 ,1 4

С е л ь д ь 1/75 14 ,32 4 8 ,7 5 - 101 ,25 0 ,0 6 3,3 0,03 0 ,0 2 2 2 ,6 110 19,4 1,26
128 К а р т о ф е л ь

т у ш е н н ы й
1 /100 7 ,4 10,1 36 ,3 9 5 ,4 7 0 ,1 6 2 1 ,7 2 0 ,0 2 0 ,1 6 10,7 5 8 ,9 2 2 ,9 0 ,9 2

348 К о м п о т  и з 
к у р а г и

1 /200 4 ,4 — 159 150 0 ,0 2 0 ,9 6 0 ,0 0 ,0 4 7 ,6 3 5 ,0 2 7 ,2 0 ,7 8

А п е л ь с и н 1 /100 0 ,6 — 6 ,0 43 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Х л е б 1/50 38 0 ,45 2 4 ,8 5 113 0 ,1 4 0 ,0 0 ,0 0 ,6 59 ,2 0 ,0 6 ,4 0 ,9 6

В с е г о  : 6 7 ,3 2 5 6 8 ,9 2 4 5 ,1 5 6 8 3 ,3 7 0 ,4 6 3 4 ,4 8 0 ,0 7 1 181 ,7 3 1 9 ,2 104 ,4 8 ,0 6
П о л д н и к З е ф и р 1/80 0 ,8 8 0 ,0 8 6 3 ,6 2 3 9 ,4 4 8 0 ,0 7 0 ,0 2 ,0 0,3 2 9 ,6 0 ,0 3 ,2 0 ,4 8

С о к 1 /200 0,8 0 ,0 2 3 ,4 112 0,21 4 0 ,0 6 0 ,7 21 16 23 0 ,7
В с е г о  : 1,68 0 ,0 8 87 3 5 1 ,4 4 8 0 ,28 4 ,0 2 ,0 6 1,0 50 ,6 16 ,0 2 6 ,2 1,18
И т о го : 8 9 ,8 1 5 9 1 ,5 5 4 7 2 ,8 9 1 9 2 2 ,6 8 8 0 ,9 7 8 4 2 ,0 3 2 ,23 2 ,5 4 616 ,3 8 0 7 ,2 5 198,51 13 ,38


